Visao de Reino

Fui crucificado com Cristo. Assim, ja ndo sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim. A vida que agora vivo
no corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus, que me amou e se entregou por mim.
Galatas 2:20



Natalia & Jodo Vitor

Somos Joao e Nati, e para n0s, a fotografia vai além de um simples
cligue. Acreditamos que fotografar € a arte de narrar historias
genuinas e eternizar momentos especiais. Por isso, somos
conhecidos como contadores de historias. Nos dedicamos a
capturar o que ha de mais auténtico no mundo, buscando retratar
casais verdadeiramente apaixonados e os detalhes mais sutis,
como um sorriso sincero, um olhar ou uma lagrima.

A arte de contar historias € uma das mais antigas da humanidade,
POIS NOS permite expressar nossas experiéncias e vivéncias,
ampliando nossos horizontes e enriquecendo nosso entendimento
sobre o0 mundo em gue vivemos.

Estamos aqui para contar a sua historia e adorariamos fazer parte
dela.
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O que ¢ Fotografia?

E saber escrever com a luz e congelar o tempo e a emocao




Basicamente, fotografia é a arte de escrever com aluz e
congelar o tempo e a emocao.

Um dos principais interesses da fotografia para a maioria das pessoas esta
relacionado ao proprio equipamento. No entanto, de um modo geral, nao se
fotografa apenas pelo prazer de ver a camera em funcionamento.

A habilidade de escrever com a luz transcende o tempo, eternizando-se no momento
em que a imagem capturada se "congela" no fotograma (seja em negativo ou no
formato digital DNG: Negativo Digital).

A palavra "fotografia" deriva das palavras gregas ¢wqg [fos] ("luz") e ypadig [grafis]
ou ypadn (grafé), significando “escrever com a luz”.

PARA MIM

A fotografia vai além de simplesmente escrever com a luz. Para mim, Joéao, a
fotografia € a confluéncia de tudo o que vivenciei: cultura, livros, filmes,
viagens, familia, pessoas e muito mais. Quando saio para fotografar, utilizo
todos os recursos que aprendi ao longo do tempo: técnica, estética,
mensagem e, principalmente, meu coracao. Procuro compreender o que esta
acontecendo ao meu redor e me envolvo profundamente. Faco todo o
possivel para ser parte integrante da fotografia, vivencia-la, participar do que
esta ocorrendo e registrar aguele momento unico.

Acima de tudo, € essencial ser auténtico. Nao tente agradar as pessoas
sendo artificial. Um dos maiores erros dos fotdgrafos contemporaneos é
adaptar-se excessivamente ao gosto de cada cliente. Com o tempo, pode-se
perder a propria esséncia e passar a viver apenas para satisfazer os outros,
fazendo apenas o que as pessoas desejam. Portanto, permaneca fiel a si
mesmo.
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Seja voee mesmo, seja auténtico, faca o que
voce sabe fazer.

Por que queremos fotogratar?

O que esta realmente envolvido?

O que a fotografia ¢ capaz de causar?

Como fica a questao de expor informacoes e
ideias?

I£ 0 que taz uma fotogratfia ser considerada boa
ou mas




Por que queremos fotografar?

Fotografamos por varias razoes:

- Capturar Memorias: Uma das principais razoes para fotografar € preservar momentos
especiais e lembrancas. Fotos nos permitem reviver momentos passados, trazendo a tona
sentimentos e emocoes associados a esses momentos.

- Expressao Criativa: A fotografia € uma forma de arte. Ela permite que o fotografo expresse
sua visao unica do mundo, capturando paisagens, pessoas, situacoes e objetos de maneiras
criativas e significativas.

- Comunicacao: As fotografias podem ser usadas para contar historias, transmitir mensagens e
compartilhar experiencias com outros. Elas tem o poder de comunicar informacoes e emocoes
de forma rapida e eficaz.

- Documentacao: A fotografia € uma ferramenta importante para documentar eventos
historicos, culturais e sociais. Ela ajuda a preservar a historia e a cultura de uma sociedade.



O que esta realmente envolvido?

A fotografia envolve nao apenas apontar uma camera e pressionar o botao do obturador.
Envolve:

» Técnica: Conhecer os principios basicos da fotografia, como composicao, exposicao, foco e
iluminacao.

- Criatividade: Ter uma visao unica € uma perspectiva propria para capturar imagens
interessantes e significativas.

- Emocao e Sentimento: Capturar a emocao e a esséncia de um momento ou cena.

- Técnologia: Entender o equipamento fotografico e suas capacidades para obter os melhores
resultado



O que a fotografia € capaz de causar?

A fotografia tem o poder de:

- Evocar Emocoes: Uma imagem pode provocar uma ampla gama de emocoes, desde a
alegria e o contentamento ate a tristeza e a melancolia.

- Inspirar Acao: Fotos podem inspirar as pessoas a agir, seja atraves de conscientizacao,
mudanca social ou acao politica.

- Conectar Pessoas: Atraves da fotografia, podemos nos conectar com pessoas de diferentes
culturas, lugares e experiéncias, promovendo a compreensao e a empatia.



Como fica a questao de expor informacoes e ideias?

A fotografia € uma poderosa ferramenta de comunicacao que pode ser usada para expor
informacoes e ideias de maneira clara e impactante. Uma imagem bem capturada pode
transmitir uma mensagem complexa de forma simples e direta, alcangcando um publico amplo e
diversificado.

No entanto, € importante lembrar que a fotografia € subjetiva e pode ser interpretada de
diferentes maneiras por diferentes pessoas. O contexto em que uma fotografia € apresentada e
interpretada pode influenciar significativamente sua mensagem e impacto.



O que faz uma fotografia ser considerada boa ou ma?

Uma fotografia € considerada boa quando:

- Composicao: Aimagem €& bem equilibrada e visualmente atraente, com uma composicao
eficaz que guia o olhar do espectador.

- lluminacao: A iluminacao € adequada e complementa a cena, destacando os elementos
principais da imagem.

- Emocao e Impacto: A imagem evoca emocao, captura a esséncia do momento e tem um
iImpacto significativo sobre o espectador.

» Técnica: A fotografia € tecnicamente bem executada, com foco nitido, exposicao adequada e
cores precisas.



Uma fotografia € considerada ma quando:

Falta de Foco ou Nitidez: A imagem esta desfocada ou fora de foco, tornando dificil para o
espectador entender ou apreciar a cena.

- Composicao Pobre: A composicao da imagem e desequilibrada ou confusa, distraindo o
espectador e prejudicando a visualizacao da cena.

- lluminacao Inadequada: A iluminacao é inadequada ou mal utilizada, resultando em uma
imagem plana, sem vida ou mal iluminada.

Em resumo, a fotografia € uma forma poderosa e versatil de expressao que pode capturar
momentos, contar historias, transmitir mensagens e conectar pessoas. A chave para criar uma
fotografia impactante e significativa esta em combinar técnica, criatividade, emocao e visao
unica do fotografo






Tecnica Fotografica

O primeiro passo para dominar a fotografia € compreender que, em sua esséencia, tudo se
resume ao controle da entrada de luz, ou seja, a fotometria. Fotometria refere-se ao conjunto de
métodos e técnicas utilizados para controlar a luz na imagem. Para isso, € fundamental entender
0s conceitos de Abertura do Diafragma, Velocidade do Obturador e 1ISO, bem como
compreender a relacao entre esses elementos.

Nas cameras mais populares, esses recursos sao frequentemente automaticos. No entanto, em

cameras profissionais, € possivel ajusta-los manualmente para aprimorar a qualidade das
fotografias.
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Estetica na Fotografia

Ao discutirmos estética, estamos, em sua essencia, nos referindo a imagens gque possuem um
apelo visual agradavel, seja na pintura, escultura ou fotografia. Embora muitos possam avaliar

uma imagem e reconhecer sua atratividade, para capturar fotografias de alta qualidade, é crucial
compreender 0s elementos que tornam uma imagem mais atraente do que outra.

Para alcancar imagens de impacto, € essencial atentar-se a certos critérios durante a producao
da fotografia, assegurando uma apresentacao harmoniosa e cativante. Os principais criterios
gue devem ser considerados incluem: Composicao, Regra dos Tercos e Enquadramento.
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Mensagem na Fotografia

Qual mensagem a fotografia transmite? O que ela revela? A fotografia tem o poder de comunicar
uma mensagem de forma visual, sem depender de informacoes escritas. Por ser uma forma de
expressao profundamente subjetiva, diferentes pessoas podem interpretar, sentir e se conectar
de maneiras variadas ao observar a mesma imagem fotografica, refletindo a diversidade de

percepcoes individuais
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O QUE E COMPOSICAO?
Substantivo feminino

- Constituicao de um todo.

- Modo pelo qual os elementos constituintes do todo se dispoem e se integram; organizacao.
Composicao na Arte: Refere-se a reuniao de elementos isolados que, quando combinados,
resultam em uma entidade distinta das partes individuais. Trata-se de escolher as posicoes das

fotos e do objeto em questao.

Compor e Escolher.

Escolher! Decidir o que vou incluir na minha imagem, determinar se devo destacar mais o objeto
ou 0 ambiente em que estou fotografando e buscar harmonia no resultado final da imagem.
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O que e a Regra dos Tercos na Fotografia?

A regra dos tercos € uma técnica fundamental na composicao fotografica. Ao utilizar essa regra,
o fotografo visualiza o cenario desejado atravées do visor e o divide mentalmente em trés tercos

verticais e horizontais, criando um total de nove quadrados imaginarios.

Como funciona?

- Pontos de Interesse: As quatro intersecoes dos quadrados centrais destacam-se como
pontos de interesse principais da imagem. Estes sao os locais ideais para posicionar os
elementos mais atraentes ou significativos da cena que esta sendo fotografada.

- Linhas de Composicao: As quatro linhas que compoem a grade (duas horizontais e duas
verticais) servem como guias para o enquadramento. Elas ajudam a determinar a posicao e a
direcao dos elementos da imagem, oferecendo um equilibrio visual e harmonia a composicao.

Ao aplicar a regra dos tercos, o fotografo nao apenas cria uma imagem esteticamente

agradavel, mas tambéem uma composicao visualmente equilibrada e interessante. Esta tecnica e

uma ferramenta valiosa para melhorar a composicao e o impacto visual das fotografias.






Por que e eficaz?

Estudos fotograficos tem demonstrado que os espectadores tendem a focar mais rapidamente
Nos pontos de intersecao da grade do que no centro da imagem. Assim, aplicar a regra dos
tercos significa evitar a simples centralizacao do elemento principal da fotografia. Em vez disso,
posiciona-se o elemento 1/3 acima do fundo e 1/3 a esquerda, ou 1/3 abaixo do topo e 1/3 a
direita, e assim por diante. No caso de retratos de pessoas ou objetos, € recomendavel
posiciona-los em uma das quatro intersecoes da grade. Ja para paisagens, o ideal € coloca-las
no topo ou no fundo da grade. O resultado € uma imagem mais natural, equilibrada e atraente
ao olhar.






Enquadramentos em enquadramentos

Os enquadramentos dentro de outros enquadramentos sao um artificio frequentemente
explorado em fotografia. Nao sO0 concentram a atencao do observador no motivo como muitas
vezes sugere um contexto mais amplo em relacao ao motivo. As cores poderao tambem
fornecer pistas sobre a intencao do fotografo. Servem também para outros fins, como por
exemplo, a técnica que pode ser uma maneira de esconder pormenores em primeiro plano que
distraem, € também uma maneira de ajudar a criar uma sensacao de profundidade na imagem.






Composicao Simetrica

A composicao simétrica evoca sensacdes de solidez, estabilidade e forca. E uma técnica eficaz
na organizacao de imagens gue possuem detalhes elaborados. Uma das principais vantagens
da apresentacao simetrica € a simplicidade na disposicao dos elementos do tema,
proporcionando uma harmonia visual e uma leitura clara da imagem.

Na fotografia, a simetria € frequentemente usada para criar composicoes equilibradas e
impactantes. Ela pode ser encontrada naturalmente na arquitetura, natureza e objetos do
cotidiano. Ao aplicar a composicao simétrica, o fotografo busca criar uma imagem onde 0s
elementos de um lado do quadro espelham ou correspondem aos elementos do outro lado,
criando uma sensacao de equilibrio e ordem.

Esta tecnica nao soO adiciona estabilidade e estrutura a imagem, mas tambem destaca a
precisao e a atencao aos detalhes por parte do fotografo. A composicao simetrica pode
transformar uma cena comum em uma imagem poderosa e memoravel, capaz de atrair e
envolver o espectador de forma impactante.
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Composicao Radial

Composicoes radiais transmitem uma sensacao de dinamismo e movimento, mesmo quando o
motivo € estatico. Nestas composicoes, 0s elementos principais irradiam a partir do centro da
iImagem, criando um efeito visual que guia naturalmente o olhar do espectador para o ponto
focal.

A utilizacao da composicao radial pode ser encontrada em diversas areas da fotografia, desde
retratos até fotografias de natureza e arquitetura. Ela € especialmente eficaz para destacar um
elemento central, dando-lhe destague e importancia dentro da imagem.

Essa técnica de composicao € capaz de criar uma sensacao de equilibrio e harmonia na
iImagem, pois distribui visualmente os elementos de forma equilibrada ao redor do centro. Alem
disso, a composicao radial pode adicionar profundidade e interesse a fotografia, tornando-a mais
envolvente e atraente para o espectador
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Sobreposicao na Composicao Fotografica

A sobreposicao de elementos no motivo tem como objetivo aumentar a sensacao de
profundidade e perspectiva na imagem. Ao adicionar camadas de elementos sobrepostos, cria-
se um efeito tridimensional que enriguece a composicao visual e da uma maior sensacao de
profundidade a cena.

Alem disso, essa técnica convida o observador a notar os contrastes presentes no motivo. A
sobreposicao pode realcar as diferencas entre os elementos, destacando suas formas, cores e
texturas, e tornando a imagem mais intrigante, dinamica e visualmente rica.

A utilizacao habilidosa da sobreposicao pode transformar uma cena comum em uma fotografia
impactante, capturando a atencao do espectador e conduzindo-o atraves dos diferentes planos
da imagem de forma envolvente.






Composicao Diagonal

As linhas diagonais na composicao conduzem o olhar de uma parte da imagem para outra,
transmitindo maior energia, dinamismo € movimento. Elas criam um caminho visual que guia
nosso olhar de um canto ao outro da imagem.

O primeiro passo para o enqguadramento € decidir se a imagem deve ser capturada na vertical
ou na horizontal. Muitas pessoas tem a tendencia de sempre fotografar com a camera na
mesma posicao. Assim como um motivo centralizado na imagem pode torna-la banal e
desinteressante, uma imagem com linhas paralelas aos lados do enquadramento pode parecer
monotona ou sem vida. No entanto, existem ocasioes em gque a composicao da imagem exige
essa abordagem.






Composicao em Circulo

Os motivos fotografados podem ter diversas formas e tamanhos, mas frequentemente sao as
formas mais simples que se destacam em uma composicao fotografica e que possuem maior
iInteresse visual.

Os circulos tém o poder de criar harmonia em uma imagem. Se incluirmos uma forma redonda
dominante na composicao, € possivel perceber que ela nao apenas atrai imediatamente a
atencao, mas também torna-se dificil para o observador desviar o olhar dela.

A perfeita simetria dos circulos geralmente nao entra em conflito com outros elementos do
enquadramento. Portanto, eles podem ser incorporados em praticamente qualquer composicao
sem prejudicar a imagem.






Sombras

As sombras podem, por vezes, ocultar detalhes importantes, tornando necessario que o
fotografo atenue estas areas escuras na fotografia. No entanto, em algumas situacoes, as
proprias sombras podem se tornar um elemento interessante na imagem, sendo uma parte
significativa de muitas fotografias. Uma sombra oferece uma perspectiva diferente da imagem; o
tamanho e a visibilidade da sombra do objeto dependem do angulo da luz incidente.

Ao fotografar sombras, o método mais comum é enquadrar a imagem de modo que 0 objeto e
sua sombra criem uma composicao simétrica. Isso pode adicionar equilibrio e harmonia a
Imagem, destacando a interacao entre o objeto e sua projecao. No entanto, uma abordagem
alternativa e criativa € enquadrar a imagem de modo que a propria sombra se torne o centro das
atencoes, transformando-a no elemento principal da composicao.

As sombras também podem ser utilizadas para criar profundidade e textura na imagem,
adicionando um elemento tridimensional e um toque de drama a cena. A habilidade de trabalhar
com sombras de forma eficaz € uma técnica valiosa para qualquer fotografo, permitindo explorar
novas formas de contar historias e capturar a essencia de uma cena.
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Reflexos

A maneira como as superficies absorvem e refletem a luz € o que nos permite vé-las. A luz refletida
desempenha um papel fundamental na iluminacao de cenas exteriores, destacando areas que de
outra forma estariam na sombra. Embora muitas vezes nao percebamos esses reflexos diretamente,
algumas superficies sao tao eficientes em refletir que criam suas proprias imagens, espelhando o
ambiente ao seu redor.

A agua, o vidro e os metais polidos sao exemplos classicos de superficies que proporcionam reflexos
notaveis. Ao fotografar esses elementos, os fotografos tém a oportunidade de capturar o mundo de
uma forma mais indireta e criativa. Os reflexos podem adicionar profundidade, interesse e uma
perspectiva Unica a imagem, oferecendo uma visao mais obliqua e artistica do ambiente fotografado.

Os reflexos nao sao apenas um fendmeno visual interessante, mas também uma ferramenta

poderosa na composicao fotografica. Eles podem ser usados para criar composicoes simetricas,
adicionar equilibrio a imagem ou simplesmente para capturar a beleza efémera de um momento
refletido. Dominar a arte de fotografar reflexos pode enriguecer significativamente o repertorio de

qgualquer fotografo, permitindo-lhes explorar novas formas de expressao e contar historias visuais de
maneira unica.
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Praticar para Alcancar
Nao ha nada como a pratica para alcancar um bom resultado.

No caso da regra dos tercos, € essencial praticar e analisar cuidadosamente. Aléem de
compreender a visualizacao da grelha em si, € fundamental identificar os pontos de interesse do
cenario que voce pretende fotografar. Em seguida, € preciso posiciona-los de forma intencional
sobre a grelha para criar uma composicao equilibrada e visualmente atraente.

QUEBRE AS REGRAS!

Desafie as convencoes e crie suas proprias fotografias. Acima de tudo, acredite em voceé e na
sua criatividade. Pare de se preocupar com o que outros fotografos estao fazendo e concentre-
se em desenvolver seu proprio estilo e voz na fotografia. Lembre-se de que sua arte e paixao
sao tudo o0 que voce precisa para se destacar no mundo da fotografia.

Vamos quebrar algumas regras. E hora de se divertir, experimentar novas abordagens e
se inspirar!
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OBTURADOR, DIAFRAGMA E ISO

OS 3 PRINCIPAIS
ELEMENTOS




OBTURADOR

Controla a exposicao e 0 movimento

O obturador desempenha um papel crucial na fotografia, permitindo ao fotografo controlar a
exposicao e o0 movimento na imagem. Ele é representado em fracoes de segundo, variando de
30 segundos a 1/8000 de segundo.

Velocidade do Obturador e Exposicao

Quanto mais longa for a exposicao (obturador mais lento), mais clara sera a imagem, porém,
com menor nitidez devido ao possivel movimento da camera ou do objeto. Por outro lado,
guanto mais curta for a exposicao (obturador mais rapido), mais escura sera a imagem, mas
com maior nitidez, capturando a acao de forma congelada.



Efeitos da Velocidade do Obturador

* Velocidade Rapida: Permite congelar a agao e capturar detalhes nitidos de objetos em
movimento. E ideal para fotografar esportes, animais em movimento ou qualquer cena que
exlja precisao e nitidez.

- Velocidade Lenta: Pode criar um efeito conhecido como "motion blur" (borrao de movimento),
onde objetos em movimento aparecem borrados na direcao do movimento. Este efeito é
frequentemente utilizado em anuncios de carros € motos para transmitir a sensacao de
velocidade e movimento através de borroes intencionais nas rodas em movimento.

Funcionamento do Obturador

Dentro da camera, ha um sensor. A frente do sensor, existem duas cortinas: a primeira cortina e
a segunda cortina. Ao pressionar o botao de disparo, a primeira cortina abre e a segunda cortina
fecha, permitindo que o sensor receba luz e realize a exposicao. Quanto maior o tempo de
exposicao escolhido, mais tempo a cortina levara para fechar. E importante saber equilibrar essa
configuracao para alcancar o resultado desejado.






DIAFRAGMA

Controla a profundidade de campo

O diafragma € um dos componentes essenciais na fotografia, pois determina o quanto da
imagem ficara em foco e o quanto ficara fora de foco. Localizado dentro da lente da camera, ele
e composto por varias laminas que podem ser ajustadas para abrir ou fechar.

Como Funciona o Diafragma

O diafragma funciona de maneira semelhante a pupila dos nossos olhos. Quando estamos em
um ambiente escuro, a pupila se dilata para permitir a entrada de mais luz. Da mesma forma, ao
ajustar o diafragma para um valor mais baixo (ex: f/1.8), ele se abre mais, permitindo a entrada
de mais luz na camera. Por outro lado, ao ajustar para um valor mais alto (ex: f/16), ele se fecha,
limitando a quantidade de luz que entra.



- Diafragma Aberto (Ex: /1.8):
- Mais Luz: Permite a entrada de mais luz na camera, resultando em uma imagem mais clara.
- Menor Profundidade de Campo: Desfoca o que esta fora do campo de foco, criando um
efeito de desfoque artistico no fundo da imagem. E ideal para retratos e fotografias em que
se deseja destacar o objeto principal.

- Diafragma Fechado (EXx: f/16):
- Menos Luz: Reduz a quantidade de luz que entra na camera, resultando em uma imagem
mais escura.
- Maior Profundidade de Campo: Mantém a maioria dos objetos na imagem em foco, sendo
ideal para paisagens, fotografias de grupo e situacoes em que € desejavel ter todos o0s
elementos da cena nitidos.

Nota:

Na camera, o diafragma é representado por numeros. Pense da seguinte maneira: quanto
menor 0 numero, mais aberto € o diafragma; quanto maior o numero, mais fechado é o
diafragma. Por exemplo, um diafragma /1.8 € mais aberto do que um 1/16.






ISO

Controla somente a exposicao

O ISO € uma medida gue indica a sensibilidade do sensor da camera a luz ambiente. Ele desempenha
um papel crucial na exposicao da imagem, permitindo ao fotografo ajustar a sensibilidade do sensor para
capturar a quantidade certa de luz necessaria para uma fotografia bem exposta.

Entendendo o ISO:

- Alta Sensibilidade (ISO Alto):
Quando vocé aumenta o ISO (por exemplo, de 100 para 1600), o sensor se torna mais sensivel a luz,

permitindo fotografar em condicoes de baixa luminosidade sem a necessidade de prolongar o tempo
de exposicao.

- Consequencias:

- Grao e Ruido: Um ISO muito elevado pode causar granulacao e ruido na imagem, levando a
perda de nitidez e detalhes.

- Menor Qualidade: As imagens tendem a ter menos detalhes e cores menos precisas.

» Uso Comum: O [ISO alto é frequentemente utilizado em situacoes de pouca luz, como fotografia
noturna ou ambientes internos com iluminacao fraca.



- Baixa Sensibilidade (ISO Baixo):
Ao diminuir o ISO (por exemplo, de 1600 para 100), o sensor se torna menos sensivel a luz, o
gue € ideal para situacoes de alta luminosidade.
- Beneficios:
- Imagem Limpa e Nitida: Um ISO baixo proporciona imagens mais limpas, nitidas e com
cores mais precisas.
- Melhor Qualidade: Maior detalhe, contraste e saturacao.
» Uso Comum: O ISO baixo € recomendado para fotografias em ambientes bem iluminados ou
guando se deseja capturar imagens com a maxima qualidade possivel.
Dica Importante:
Ao fotografar, &€ importante encontrar o equilibrio certo entre o ISO, a abertura do diafragma e a
velocidade do obturador para obter a exposicao adequada e a qualidade desejada da imagem
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FOTOS - MAIS NITIDAS

01 - Velocidade Segura do Obturador

Esta € minha dica preferida e que na maioria das vezes é deixada de lado.
Existe uma regra basica sobre a velocidade segura para deixar suas fotos mais
nitidas, na verdade podemos dizer também, menos tremidas.

Anote ai: Em muitos casos nao ¢ falta de nitidez na foto, mas sim uma
fotografia tremida por conta da baixa velocidade. @ Claro que este fator

depende de cada pessoa. Algumas pessoas conseguem trabalhar muito bem
em velocidades baixas. Com muito estudo e pratica, € possivel tirar belas fotos
em baixa velocidade.

02 - ISO para fotos mais nitidas
O ISO baixo também contribui para fazer fotos mais nitidas.

Quanto maior o ISO de sua camera, mais ruido a fotografia apresenta. O fator
ISO reflete diretamente também na nitidez de suas fotos. Em alguns casos
o ruido é tao evidente, que se faz necessario aplicar um filtro para reduzir
ruido no Photoshop ou Lightroom, deixando as fotos ainda menos nitidas.

Por isso, estude e faca testes em sua camera para descobrir como ela
se comporta em ISO elevado. Na falta de luz use um flash caso queira fazer
fotos mais nitidas.

Dica sobre ISO:

De um modo geral, as cameras se comportam bem com a metade da
capacidade maxima de ISO NATIVO. Por exemplo, uma Canon 6D tem o ISO
nativo maximo de 52.000, por isso, usar 25.000 pode lhe oferecer uma bela
foto. Mas faca testes e defina um valor ideal pra ti.




03 - O Diafragma

Esta em alta fazer fotos com o background desfocado, em alguns
casos, até mesmo fotografos levam como linguagem de seus
trabalhos, fotografias desfocadas. Mas se vocé faz parte das
pessoas, como eu que tem a nitidez como prioridade, nao utilize o
maximo de suas lentes.

Ha uma regrinha simples e eficiente que me traz excelentes
resultados com nitidez. Nunca use a abertura maxima de sua
lente, é sério.

Se vocé tem uma objetiva que o Diafragma maximo € 1.8, use 2.5.
Se vocé tem uma lente mais escura, como por exemplo uma 1 4.0,
utilize a abertura minima de 5.6. Sempre uma abertura menor do
gque a maxima.

Se tiver fotografando 02 pessoas lado a lado, nao tera muitos
problemas com foco € nitidez com aberturas maiores. Mas se
estiver fotografando um grupo de pessoas, que algumas estao
mais a frente e outras mais atras, escolha aberturas de 5.6 para
baixo, pois a tendéncia das pessoas ficarem desfocadas € muito
maior.




SOMBRA & LUZ
CRIAFIVIDADE COM A | UZ



LUZ

A luz € uma forma de energia que nos permite captar a essencia do mundo ao nosso redor.
Através dela, percebemos os objetos que, ao receberem a luz, a refletem para nossos olhos.

Como a luz e obtida?

Para obtermos luz, € necessario fornecer energia a um determinado tipo de materia. Tomemos
como exemplo uma barra de metal. Normalmente, essas substancias sao opacas. No entanto,
se submetermos a barra ao calor, aumentamos sua energia, resultando em um metal com
coloracao incandescente.

A luz em nosso dia a dia

Raramente prestamos atencao nas luzes que nos cercam em nosso cotidiano. No entanto,
como fotografos, temos a facilidade e a necessidade de entender essas luzes para
capturarmos em nossas fotos as sensacoes que desejamos transmitir.

Por exemplo, a luz clara e branca de um hospital evoca a ideia de limpeza e saude, enquanto a
luz fraca, concentrada e amarelada de um cafe sugere aconchego.



A importancia da luz na fotografia

A luz desempenha um papel fundamental na fotografia, sendo um dos principais elementos que
determinam a qualidade e o impacto de uma imagem. Através da luz ambiente, podemos
determinar como iremos compor nossa foto e pensar na configuracao da nossa camera para
alcancar o efeito desejado. A direcao, intensidade, temperatura e qualidade da luz podem
transformar completamente uma cena, influenciando o humor, a atmosfera e a narrativa da imagem.

- Tipos de luz na fotografia:

- Luz Natural: A luz do sol, seja ao amanhecer, ao entardecer ou em um dia nublado, oferece
tons suaves e uma sensacao de naturalidade as fotos.
- Luz Artificial: Luzes artificiais, como lampadas e flashes, permitem maior controle sobre a

iluminacao da cena, mas € essencial saber como utiliza-las para evitar sombras indesejadas e
reflexos.

Entender e dominar o uso da luz na fotografia € essencial para criar imagens impactantes e
emocionais, transmitindo as sensacoes e emocoes desejadas ao espectador.
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A luz natural

como 0 nome sugere, € aquela que nao
sofre interferéncia de fontes artificiais. A
principal fonte de luz natural € o sol, mas
também podemos considerar a luz
proveniente do fogo como um exemplo.

No entanto, a qualidade e caracteristicas
dessa luz podem variar significativamente. A
bela luz dourada, frequentemente chamada
de "hora magica" (aproximadamente meia
hora ap0s o nascer do sol e meia hora antes
do por do sol), apresenta uma tonalidade e
suavidade distintas. Essa luz é bastante
diferente da iluminagao suave de um dia
nublado ou da luz intensa e dura de um dia
ensolarado e claro.

Entender e aproveitar as diferentes
qualidades da luz natural & essencial para
criar fotografias com atmosferas e estilos
variados.




Luz Artificial

A luz artificial compreende todas as formas de
iluminacao elétrica que temos a nossa
disposicao. Ela é essencial para a fotografia,
pois permite ao fotografo ter controle total sobre
a iluminacao da cena.

Dentro da categoria de luzes artificiais,
podemos distinguir dois tipos principais:

+ Luzes Continuas:
Sao fontes de luz que permanecem acesas
durante toda a sessao fotografica,
proporcionando uma iluminacao constante.
Elas sao especialmente Uteis em situacoes
onde € necessario visualizar a iluminacao em
tempo real, como em estudios fotograficos.
- Flash:

O flash € uma fonte de luz intensa que emite
um pulso de luz rapido e potente. Ele € ideal
para congelar movimentos e proporcionar
Iluminagao em condicoes de baixa
luminosidade. Existem diferentes tipos de
flashes, como os flashes de estudio € os
flashes portateis (speedlights), cada um com
suas proprias caracteristicas e aplicacoes
especificas.

Entender as caracteristicas e o uso adequado

da luz artificial € fundamental para aprimorar

suas habilidades fotograficas e obter resultados

profissionais em suas imagens.







Direcao da Luz -

Ao fotografar, € crucial considerar a origem e a e
direcao da sua fonte de luz. A direcao da luz AN
desempenha um papel fundamental na criacao das - |\
areas iluminadas e na definicao das areas '
sombreadas em uma fotografia. A maneira como a

luz incide sobre o0 assunto pode transformar

completamente a atmosfera e a qualidade da \
iImagem.

Importancia da Direcao da Luz:

- Areas de Luz e Sombra: A direcdo da luz é
responsavel por produzir as areas de luz, mas
também para definir as areas de sombra em uma
foto. Essa interacao entre luz e sombra &
essencial para criar profundidade, dimensao e
textura na imagem.

- Realce de Forma e Textura: Uma das funcoes
das sombras é realgcar a sensacao de forma e
textura dos modelos ou objetos fotografados.
Sombras bem posicionadas podem adicionar
profundidade e interesse visual a cena.

- Atmosfera da Fotografia: A direcao da luz
também influencia o clima e a atmosfera da
fotografia. Uma luz frontal pode resultar em uma
Imagem mais plana, enquanto uma luz lateral ou
backlight pode criar um efeito mais dramatico e
tridimensional.

Entender e adaptar-se a direcao da luz &
fundamental para ajustar as configuracoes da
camera e criar fotografias bem iluminadas e
visualmente atrativas.










Os olhos humanos sao eficientes em distinguir o branco entre as diferentes cores, mas uma camera
digital, na maioria das vezes, enfrenta dificuldades em reconhecer o branco corretamente,
especialmente quando a opcao automatica do balanco de branco (AWB) e utilizada.

A funcao do balanco de branco € ajustar as cores na fotografia para que elas reflitam de forma
precisa a realidade capturada. Um balanco de branco adequado leva em consideracao a
"temperatura de cor" da fonte de luz, determinando se a luz € mais quente (amarelada) ou mais fria
(azulada).

Na fotografia analogica, o balanco de branco era ajustado utilizando filtros de cor para compensar
as diferentes condicoes de iluminacao. No entanto, na fotografia digital, esses filtros tornaram-se
praticamente desnecessarios. Ao compreender e ajustar o balanco de branco corretamente, €
possivel obter fotografias com cores precisas e naturais de acordo com o tipo de iluminacao
presente na cena.

Ajustar o balanco de branco significa, essencialmente, assegurar que uma parte da fotografia que
deveria ser de uma cor neutra contenha quantidades iguais de vermelho, verde e azul. Um balanco
de branco inadequado pode resultar em tons azulados, alaranjados ou esverdeados irreais,
comprometendo o resultado desejado das fotografias.



Incorreto:
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Temperatura da cor | Fonte de luz

10,000 - 1000-2000 K Luz de velas
2500-3500 K Luz halogénea (lampadas de Led)
9.000 — 3000-4000 K Por-do-sol ou aurora com céu limpo
4000-5000 K Lampadas fluorescentes
8.000 - 5000-5500 K Flash
5000-6500 K Meio-dia com ceu limpo
7.000 — 6500-8000 K Ceéu nublado moderadamente
Mais de 8000 K Sombra ou ceu muito nublado
6,000 -
9,000 -

O K é simbolo da unidade Kelvin - medida da escala que mede a temperatura
da cor. A escala Kelvin nao tem valores negativos.

4000 -
3,000 -
2,000 =
1,000




Muitas cameras fotograficas oferecem uma variedade de ajustes de balanco de branco pre-
programados para que voce possa adapta-lo ao tipo de iluminacao presente. Usualmente, os
simbolos associados a esses ajustes de balanco de branco sao:

Automatico Luz do dia Sombra Nublado, Por-do-Sol
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Luz Fluorescente Branca Luz Halogéneo




A funcao de balanco de branco automatico (AWB) esta presente em todas as cameras fotograficas
digitais. Ela utiliza um algoritmo que tenta "adivinhar" e ajustar o balanco de branco de acordo com
as condicoes de iluminacao, geralmente oscilando entre os 4000 K e os 7000 K.

O balanco de branco personalizavel permite fotografar uma referéncia neutra, como um cartao
cinza, branco ou preto, para determinar o balanco de branco adequado para as demais fotografias.
Se voce nao possuir um desses cartoes, verifigue se ha uma referéncia branca no enguadramento
para que a cAmera possa utiliza-la como referéncia. E importante observar que, se as condicdes de
iluminacao mudarem, sera necessario definir uma nova referéncia para o balanco de branco.

Os demais modos sao geralmente predefinidos nas cameras fotograficas digitais e podem ser
alterados rapidamente de acordo com a variacao da iluminacao. Esses modos podem ser utilizados
de forma criativa; por exemplo, o modo "sombra"” pode ser aplicado em ambientes internos,
dependendo da iluminacao ou do nivel de nebulosidade. Se a fotografia apresentar um tom
excessivamente azulado no monitor da camera, € recomendavel aumentar a temperatura de cor
selecionando um modo que proporcione uma temperatura de cor mais elevada. Algumas cameras
fotograficas tambéem permitem ajustar manualmente o valor Kelvin, o que permite um ajuste mais
preciso da temperatura de cor conforme necessario.






MOSTRE SUA VISAO

Quando pegamos uma camera, mostramos para o mundo que nossa visao € importante, que nés somos importantes.
Mostrar para mundo nossa visao € de extrema importancia, vocé e eu temos diferentes visdes e compreensdoes do mundo, por isso devemos compartilhar isso com
outras pessoas.

A limitagao na fotografia esta em voce!
A LIMITACAO NA FOTOGRAFIA

As limitagdes na fotografia esta em vocé, encontre esta limitacao e a destrua, se for necessario se reconstrua.

Quem cria os limites ? VOCE CRIA OS LIMITES! Vocé diz no.

O NAO muitas vezes pode ser tratado como uma doenca, Vocé nao é importante! Vocé nao é capaz! Vocé nunca vai conseguir!
Muitas vezes a primeira coisa que impede as pessoas de mostrar quem realmente sdo é esse NAO.

Tire o ndo da sua fotografia quebre essa barreira. ACREDITE VOCE E CAPAZ.

Nao importa a dificuldade em que voceé esteja, sempre acredite que a mudanca € a uma solucao!




90% das fotos que vemos sao iguais, tudo isso por nao acreditarmos em nos.
Acabamos copiando outras pessoas e as usando como referéncias.

Ter uma referéncia nao € errado, mas devemos lembrar que também somos
capazes € que nossa visao € importante.

O que aconteceria se todos lembrassemos que somos importantes?

O MUNDO ESTARIA CHEIO DE IMAGENS UNICAS.

Lembre-se, a camera apenas capta os momentos, ela ndo tem poder para afetar
0s momentos, ndo € o equipamento que faz a fotografia e nem ele que arranca
sorrisos e Lagrimas.

Vocé faz as pessoas se sentirem importantes, faca sempre coisas
surpreendentes para que elas sintam o quanto sao importantes.

VOCE é importante. Diga o que vocé pode dizer faca o que vocé pode fazer,
seja vocé mesmo.

Estamos muito preocupado com o que as pessoas vao pensar de nds, em vez
de pensar no que queremos! E buscar o que queremos.

Muitas vezes quando chegamos em um lugar para fotografar ou para fazer
qualquer atividade, temos medo, e acabamos implantando o NAO em nossos
coracbes. DIGA NAO!! Mais diga ndo ao medo! E repita para vocé mesmo, EU
SOU CAPAZ!

A forma que voceé vé a si mesmo e ao mundo é quem faz voce.
E ndo esqueca, € Deus Quem Capacita voceé:

“E €& por Cristo que temos tal confianca em Deus; Nao que sejamos
capazes, por nos, de pensar alguma coisa, como de n6s mesmos; mas a
nossa capacidade vem de Deus,” 2 Corintios 3:4-5
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Acredite no Impossivel

Acredite no impossivel, nés somos filhos de Deus e ele € o senhor do impossivel.

Jesus olhou para eles e respondeu: "Para o homem é impossivel, mas para Deus nao; todas as coisas sao possiveis para Deus"”. Marcos 10:27
"Se podes?”, disse Jesus. "Tudo é possivel aquele que cré." Marcos 9:23

Sim Tudo é possivel! Basta crer.

Explore, busque, aprenda e crescga. Erre! Muitas vezes tudo que fizermos vai dar errado, mas devemos arriscar e tentar superar nossos limites. Nos libertar de nossas limitacoes!
Errar nao é errado quando buscamos aprender, lembre-se estamos falando de fotografia!

APENAS FOTOGRAFE, nao tenha medo, ndo se importe com 0 que as pessoas VAo pensar ou o que elas acham da sua fotografia, apenas mostre pro mundo a sua VISAO

VISAO DE REINO

Fui crucificado com Cristo. Assim, ja nao sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim. A vida que agora vivo no corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus, que me amou e
se entregou por mim.
Galatas 2:20

Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e todas essas coisas serdao acrescentadas a vocés.
Mateus 6:33
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Se vocé quer fazer boas fotos, esse € o0 assunto que
deve ocupar a maioria dos seus pensamentos e
esforcos ao desenvolver a arte da fotografia. Mais
qual seria a importancia de desenvolver algo tao
subjetivo?

Esse nao € um assunto reservado a filosofos,
poetas, pintores € fotografos. Mais sim um ponto de
partida para expressar a sua Vvisao através da
fotografia ou arte. Muitos diriam que esse seria
NOsSsSO primeiro degrau para chegar ao nosso
objetivo final. Que é criar imagens que tocam o
coragao das pessoas. Aprender a descobrir depois
expressar a visao leva um tempo, € um processo.
Desenvolver a sua visao € o unico caminho para se
sentir realizado na fotografia.

Como desenvolvé-la entao”? Para mim trata-se de
uma simples, mas nao facil tarefa.
Perceba em vocé qual € o ponto que te inspira o
que te leva fotografar aquele momento em
especifico. Essa descoberta € fruto de uma
conversa rapida consigo mesmo.




1- A visao de Deus vé o melhor em nés

Deus nos deu a capacidade de ver as belezas e diversidades deste mundo. Mais antes que nds pensassemos em registrar tudo que vemos com nossa
camera, ele nos mostrou que somos capazes.

No6s vemos a fraqueza, Deus vé o nosso potencial.

2- A visao de Deus vé além da aparéncia

"Néo atentes para a sua aparéncia, nem para a altura da sua estatura, porque o tenho rejeitado; porque o Senhor nao vé como vé o homem. Pois 0 homem
vé o que esta diante dos olhos, porém o Senhor olha para o coracao” (1Samuel 16:7).

Qual tem sido a intencao no seu coracao de buscar a fotografia?

A busca pela fotografia € constante, fazer esse curso tem sido apenas o primeiro passo de vocés, aprenda, estude, se dedique, viva a fotografia todos os dias.

3- Avisao de Deus vé o futuro

Enquanto os olhares humanos te julgam por aquilo que vocé aparenta ser no momento, Deus olha para vocé sabendo quem vocé sera amanha. E muito bom
saber disso! Eliabe, apesar do seu porte fisico e boa aparéncia, foi rejeitado por Deus. A Biblia conta que os trés filhos mais velhos de Jessé (Eliabe,
Abinadabe e Sama) tinham seguido Saul durante a guerra, mas, assim como todos os outros homens do exeército de Israel, fugiram ao serem desafiados por
Golias. Sera entido, que algum destes deveria ser ungido rei do povo de Deus? De modo algum!

Quem diria que o jovem e esquecido pastor de ovelhas Davi venceria o gigante e seria escolhido rei? Que o timido Moisés se tornaria o grande libertador de
Israel das maos de Farao? E o que podemos dizer das nossas vidas? Por que Deus nao poderia nos usar também? Refletindo na forma como Deus vé,
guero te dar algumas sugestoes:
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a) Nao duvide do que Deus pode fazer por voce.
b) Nao duvide do que Deus pode fazer na vida das pessoas.
c) Entenda que Deus escolhe pessoas pequenas para torna-las grandes.

d)Ele pode te escolher exatamente por vocé nao ser nada aos olhos dos
homens. O Senhor pode te escolher porque ninguém jamais te escolheria!
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NUNCA PARE DE

ONHAR

NUNCA PARE DE

TENTAR

NUNCA PARE DE
APRENDER




BUSQUE SEMPRE

SONHAR

BUSQUE SEMPRE

TENTAR

BUSQUE SEMPRE

APRENDER

BUSQUE SEMPRE




Visao de Reino

Fui crucificado com Cristo. Assim, ja hao sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim. A vida que agora vivo no
corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus, que me amou e se entregou por mim.
Galatas 2:20



